	ORARIO DEGLI ALLENAMENTI dal 15 ottobre 2014

Associazione Sportiva Dilettantistica “Diavoli Verde Rosa” – PATTINAGGIO ARTISTICO

	 Giorno
	ACQUAVIVA

Palestra Comunale
	S. BENEDETTO  T.

Palasport “B. Speca”
	CAMPOFILONE

Palestra Comunale

	LUNEDI’
	
	 
	17:00 -  18:00 COPPIE
18:00 -  19:00 OBBLIGATORI

19:00 -  20:00 LIBERO AGONISTI



	MARTEDI’
	
	16:30 – 17:20 PRINCIPIANTI (FREESTYLE)
17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI (ARTISTICO)
18.10 – 19:00 PREAGONISTI (ARTISTICO)


	

	MERCOLEDI’
	16:00 – 17:00  FREESTYLE

17:00 – 18:00           PREAGONISTI (ARTISTICO)

18:00 – 19:00           OBBLIGATORI

19:00 – 20:00           LIBERO AGONISTI


	
	

	GIOVEDI’
	
	16:30 – 17:20 PRINCIPIANTI (FREESTYLE)
17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI (ARTISTICO)

18.10 – 19:00 PREAGONISTI (ARTISTICO)

19:00 – 20:00 CORSO ADULTI  (in Palestra n. 2)


	

	VENERDI’
	 15:00 -16:00            

 16:00 – 17:00 FREESTYLE 


	
	18:00 – 19:00 OBBLIGATORI 

19:00 – 20:00 LIBERO AGONISTI



	SABATO
	
	
	17:30 – 18:30            CORSO FREESTYLE

18:30 – 19:30            COPPIE



	· Per informazioni rivolgersi  a Ivan:  cell. 328-89.99.320 o a Rosa: cell. 329-63.70.520 abitaz. 0735-58.22.74



